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Nastup modernich metod prediktivni mediciny je otazkou casu. BloodCloud'" nabizi 
pi'ilezitost byt nejen svedkem, ale i ucastnikem revoluce v peci o lidske zdravi. 
Budujte svou privatni knihovnu biologickych vzorku a vyuzijte je k ziskani zdravotnich dat 
ve chvili, kdy nejnovejsi prediktivni metody vstoupi do diagnosticke praxe. 

BloodCloud'" spociva v pravidelnych odberech vzorku zilni krve a jejich kryokonzervaci v 
cerfitikovanem ulozisti. Po rozmrazeni vzorky poslouzi k ziskani detailnich dat o vasem 
zdravi metodou tzv. netargetovane metabolomiky. 
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Vysledky 

Metabolizmus lipidu, riziko onemocnenf srdce a cev 

• Demo Klient

e 
Porucha metabolizmu lipidu (dyslipidemie) je nejcastejsi metabolicke onemocneni. Zmenenou hladinu krevnich lipidu ma vice nez 50% populace Geske 
republiky. 
Dyslipidemie pfedstavuji jeden z nejvyznamnejsich rizikovych faktoru rozvoje ateroskler6zy. Komplikace ateroskler6zy (akutni infarkt myokardu, cevni mozkove 
pfihody, ischemicka choroba dolnich koncetin) zaujimaji pfedni misto v pficinach umrtnosti a nemocnosti prakticky ve vsech vyspelych statech sveta 

Metoda Namefena hodnota Ref. rozmezi Jednotky Hodnoceni 

Cholesterol 5.54 2.90- 5.00 mmol/I zvyseno 

HDL cholesterol 2.10 1.20 -2.70 mmol/I normalni hodnota 

Non-HDL cholesterol 3.44 0.00 - 3.80 mmoljl normalni hodnota 

LDL cholesterol vypocet 3.19 1.20 - 3.00 mmol/I zvyseno 

Triacylglyceroly 1.63 0.45 -1.70 mmol/I normalni hodnota 

Aterogenni index 1.6 0.0 - 4.0 1 normalni hodnota 

Vysetfeni lipidoveho profilu ma zasadni ulohu v diagnostice hyperlipoproteinemii a sledovani jejich lecby. 

Hodnoty lipidogramu vykazuji mirne patologicky profil z hlediska rizika rozvoje kardiovaskularnich onemocneni (mirne zvyseny celkovy a LDL ("zly") 
cholesterol, normalni hodnota HDL ("hodneho") cholesterolu a nezvyseny aterogenni index). 
Pozn.: lnterpretovano pro populaci s nezvysenym rizikem. 

Riziko dny 
e 

Dna je revmatologickym zanetlivym onemocnenim, ktere vznika z duvodu zvysene hladiny kyseliny mocove v krvi (hyperurikemie) a hromadenim jejich krystalu v 
organizmu. K tomu dochazi nejcasteji dlouhodobe vysokym pfisunem purinu (latky, z nichz vznika kyselina mocova) do organizmu, dale zvysenou produkci 
kyseliny mocove (rozpad bunek napfiklad pfi lecbe nadorovych onemocnenich) ci jejim nedostatecnym vylucovanim (chronicka ledvinova nedostatecnost). 
Puriny jsou obsazene hlavne ve strave bohate na bilkoviny (cervene maso, mofske plody, vnitfnosti). Ke vzniku dny pfispiva i nadmerna konzumace alkoholu, 
ktery snizuje vylucovani kyseliny mocove ledvinami. Dna se casto objevuje i v  kombinaci s dalsimi zdravotnimi komplikacemi, napfiklad v temef 75 % doprovazi 
metabolicky syndrom (obezita, vysoky krevni tlak, cukrovka, vysoky cholesterol). 

Metoda Namefena hodnota 

Kyselina mocova 157 

Ref. rozmezi 

142 - 339 

Jednotky 

µmol/1 

Hodnoceni 

normalni hodnota 

Stanoveni koncentrace kyseliny mocove je laboratornim indikatorem rizika rozvoje dny resp. ukladani krystalu kyseliny mocove v organizmu. 

Koncentrace kyseliny mocove v seru je v norme. Nehrozi tedy zvysene riziko vzniku dny (uratove artropatie). 

Metabolizmus gluk6zy Skryt 
e 

Gluk6za je zakladni zdroj energie pro vsechny bunky lidskeho tela, a proto je jeji koncentrace v krvi (glykemie) je udrzovana v relativne uzkem rozmezi. Udrzovani 
stalych hladin gluk6zy v krvi a jeji metabolizmus je fizen hormony slinivky bfisni - zejmena inzulinem a glukagonem. Porucha regulace glykemie projevujici se 
dlouhodobe zvysenymi koncentracemi gluk6zy v krvi se oznacuje jako diabetes mellitus (lidove cukrovka). 

Metoda 

0dhadovana prumerna glykemie (eAG) 

HbA1c 

Namefena hodnota 

5.79 

34 

Ref. rozmezi 

3.80 -6.50 

20- 42

Jednotky 

mmoljl 

mmoljmol 

Hodnoceni 

normalni hodnota 

normalni hodnota 

Vysetfeni aktualni koncentrace gluk6zy a glykovaneho hemoglobinu (pfedstavuje dlouhodobou koncentraci gluk6zy v krvi) jsou zakladni vyhledavaci testy 
poruch regulace metabolizmu gluk6zy, zejmena prediabetu a diabetu. 

Glykovany hemoglobin a odhadovana prumerna glykemie (eAG) jsou ukazatelem prumerne koncentrace gluk6zy ve Vasi krvi pfiblizne v obdobi 2-3 mesicu 
pfedchazejicich tomuto odberu krve. Odhad (vypocet) eAG je proveden na zaklade hodnoty glykovaneho hemoglobinu. 
Pro jedince bez zname diagn6zy diabetu je expertnimi organizacemi doporucovano stanoveni glykovaneho hemoglobinu jako screeningove vysetfeni 
poruch gluk6zoveho metabolizmu. 
Vase vysledky parametru metabolizmu gluk6zy jsou v norme, neukazuji zvysene riziko vzniku diabetu. 

V 

Referencni rozmezi pfedstavuji literarne dostupne intervaly hodnot, v nichz se s urcitou pravdepodobnosti nachazi vysledky zdravych osob (nejcasteji 95%). To 
znamena, ze i vysledek mimo referencni rozmezi muze u konkretni osoby znamenat normalni nalez. 

V nekterych pfipadech se jedna o tzv. prahove hodnoty, jez jsou stanoveny na zaklade doporuceni odbornych spolecnosti a jejichz pfekroceni znamena 
zvysene riziko (rozvoje) daneho chorobneho stavu. 

V pfipade, ze nektery z vysledku provedenych vysetfeni lezi mimo uvedena referencni rozmezi, doporucujeme konzultovat dalsi postup s Vasim osetfujicim 
lekafem. 
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